f‘?é {Q?"éﬂé é;m‘pfﬁé ; _*.*'H\,\

:rHaute Maurienne '

x X 65;15@{!9 £M0{;c‘3” | VANOISE |

M\\ Bramans / Sollieres-Sardieres / Termignon / Val Cenis / Bessans »* *




'|€50

{ par jour
et par pers.

GLE DES VACANGES REUSSIES.
EXPLORATII.'IH

—‘,-'F;-ﬂ't.'." F.Jiﬁ i --':lli

Le PASS EXPLORATION ouvre laccés a
toute la Haute Maurienne Vanoise et permet de
rofiter d'une multitude d'activités réparties sur
‘ensemble du territoire. Oustre univers cont & décou-
wrir permettant 3 chaque détenteur du pass de bénéfi-
cier d'un accds gratuit et parfois illimité 3 une large palette
d'activités,

Le PASS EXPFLORATION est disponible auprés des
Offices de Tourisme et chez les hébergeurs participants.

EXPLORER 7

Pour s’enrichir et apprendre
en s amusant

& . = Réduction de 30% surla programmation

de Uauditorium
*! » Agchs Internet gratult 1h & Espace
Multimédia

SE DETENDRE EN FAMILLE"" '

Pour profiter de la montagne
a votre rythme

ATlON

SE TN
3

= Acces [llimité a Uespace aquatique
R di parc de loisirs des Gligres
Sl = Acche illimité sux remontées mécanigues,
pour piétons et V1T
= Sortie découverte «Marmottes
accompagnée d'un guide
# ACCEs gratuit 3ux navettes

S'OXYGENER P
Pour des vacances actives
et dynamiques

* Accés gratuit aux cours de tennis
= Accés gratult a lespace Roller
* Seance d'initation au tir laser 3 la carabine
* Accis Libre aux activités ping pong ot
badminton
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Des vwvillages jusqu'aux
glaciers, en passant par
le Parc national de la
Vanoise, que lon soit
randonneur ou simple
spectateur, la magie des

lieux opére...

Inclus dans le PASS
= acces [Llimité aux remontées mécaniques
[pour pi&tons etVTT)
- accés illimité & Pespace aquatigque
du pare de loisirs des Glitres

Et encare bien 0" autres avantages

b déeoww rir sur

www. haute-maurienne-vanoise.com
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SUR PLUSIEURS JOURS...

A LA JOURNEE...

Yoga et Mature

ldéal pour ressourcer le corps et U'esprit |

Le secret pour profiter pleinement des bienfaits de son séjour
en montagne 7 Des randonnées a thémes [faune, flore, panora-
mas...] couplées & des séances de yoga en plein air!

DU 15 Al 21 JUlLLET ET DU & Al T ADGT.

A partir da 539 €/ pers. en formuls tout compris.

INFOS La Bessannaiss - B4 79 05 75 15
www labessannaise .com

3 jours au coeur du Parc national de la Vanoise

Au milieu des paysages alpins sauvages, rencontre avec le bou-
quetin, de nombreux chamois, le fameux gypaéte barbu, les mar-
mottes, aigle royal... Labellisée « Parc national de la "n.l'anmgen
une rando itinérante d'observation de la faune accessible & tous
|d&s B ans).

300 € / pers. | nuits en refuge, 3 jours).

INFO5 Bureau des guides de Bessans
04 770587 33

Randos « plantes médicinales et huiles essentielles »

De la plante aux extraits et huiles essentielles, il n'y a qu'un pas...
Aprés avoir arpenté les sentiers en quéte des fleurs médicinales, dif-
férents ateliers permettront de transformer le fruit de la cueillette
en huiles escentielles, le tout sous U'eeil avisé d'un préparateur en
pharmacie et formateur en «phyto-ammathérapies.

Du 22 Au 28 Jull. ET Du 26 ADGT Au T SEFT.

A partir de 519€/ perz. en formule tout compris.

INFOS la Bessannais= - 04 75 0595 15
wiww labessannaise.com

Le VIT

Avec 33 itinéraires agréés par la Fédération Francaizse de
Cyclisme, dont 17 répertoriés comme trés faciles et faciles,
plus de 480 km de pistes balisées dont 2 itinéraires au ceeur du
Parc national de la Vanoise, et 2 itinéraires de V1T de descente,
la Haute Maurienne Vanoice répond a toutes les envies, de la
simple promenade familiale & proximité des villages a la course
technique vers les sormmets. Grace aux remontées mécaniques,
on peut aussi accéder sans le moindre effort @ 2500m d’altitude |
| Remontées mécanigues ouvertes les lundis, mardis et mercredis sur Val Cenis et
les jeudis sur Termignan|.

Journée deVTT 10€/ pers. - AR pigton & €/ pers.

La Canirando
Une journée compléte awec les chiens [husky, samoyede.) au
cours de laguelle les enfants partagent le quotidien des
animaux en les coignant, les nourrissant.. Une décou-
verte mutuelle gqui se poursuit lors d'une  randonnée,
la « canirando ».

Demi-journée 19 €/ pers. - Journée 28€ [ pers.

INFOS Husky Adventurs 04 7080 72 78
wiwrw.husky-adventure.net

La Peche

Un cadre montagnard, les pieds dans leau, le chant des oiseaux...

une expérience unigue 100 % nature. Une fois encore, la Haute Mau-

rienne saticfait toutes les ervies : peche détente pour toute la famille  ©
dans les plans d'eau de Sollieres et Bessans, péche a la truite ef‘r v
riviere, dans [Are, sur le parcours « no kill » de Termignon la Vangise !

pour les pEcheurs initiés, et pour les plus aventureus... dans = ’
rents et lacs de montagne & la journés ou sur plusieurs jours® g *
W

INFOS

Office s de Tourisme de Haute Maurienne Vanoise
m.hauta-nﬁu"iennﬂ#annise.mm\




~rést parti pour un semm‘ a Latr pur...

Un séjour d'aventure et
de plaisirs garantis pour
vivre la montagne autre-
ment. A la frontiere ita-
lienne, au coeur du Pare
national de la Vanoise, la
Haute Maurienne Vanoise
dévoile son terrain de jeux
grandeur nature.

Inclus dans le PASS

- accés gratuit aux courts de tennis
- une séance d'initiation au tir laser
a la carabine

Et encore bien d'autres avantages
& découvrir sur
www. haute-maurienne-vaneisa.com s
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AU FIL DE L'EAM...

L'Eau Vive... Embarquer pour deux heures de deccente, en ca-
nog ou en raft, sur les eaux vives de UArc pour relier Termignon &
Bramans au fil d’'un parcours ludique de ékm accessible 3 tous.
|a partir de 10 ans accompagné d’un adulte, obligation de sawoir nager|.

J8 €/ pers.

INFO5 Maison des Guides - Gypadte
06 85 75 24 26 - www.maisonsdesguides.net

Le Canyoning... Le canyon de ['Ecot ect cans doute L'un dec
plus jolis et des plus ludiques des Alpes, trés aquatigue avec une
multitude de toboggans, piscines et sauts [ces derniers allant de
1m & $m ne sont jarmais obligatoires, chacun peut donc s'amu-
ser a son rythmel. Creusée dans le gneiss avec des canyons de
40m sculptés par l'eau et une cascade de plus de 22m, la fin du
parcours est pluc sportive. |l est possible de carréter a
mi-parcours au niveau d'un pont ol parents et promensurs
aiment observer les curieux plantigrades équipés de combinai-
sons s amusant dans les eaux claires (Parcours spécial enfants).
Sorties & partir de 38€ / pers. avec prét de matériel.

I&bulon Roche - Guide de Haute Montagne
s 04 07 12 25 34 - www.antipodeszeb.com
Bureau des Guides - Val Cenis
04 79 0581 26 - wwwi.guidesvalcenis.free.fr
Maison des Guides - Gypaéte
0& 85 75 24 26 - www.maisonsdesguides.net

A FLANC DE PAROL...

La Rando Glaciaire... La haute montagne, un réve que beau-
coup imagine inaccessible et pourtant! LAiguille Pers [3380m)
cemble avoir &té créée pour une initiation en douceur Un
echauffernent sous forme de randonnée d'1h30 permet d'ar-
river au pied du glacier du Pissaillas. Le temps d'évoquer les
400 000 ans de ce géant glacé, et il est déja temps de chausser
les crampons. Connue pour &re l'un des plus beaus promontoi-
res des Alpes avec des « stars » telles que le Mont Blanc et le
Mont Rose, laiguille s'offre aux plus courageux aprés seulement
2h30 de montée qui s'averent pour tous [désBans )

Un inoubliable voyage | Durée : £h30 avec un dénivelé de T00m.
A partir de 55 €/ pers. aver équipament.

INFOS Maison des Guides - Gypakte
06 8575 24 26 - www.maisonsdesguides.net

La Via Ferrata... Alternant sentier facile, échelle, cables,
marches et mains courantes en fer, ponts himalayens et ponts
de cinges, les via ferrata ne manguent pac de piment et ce n'est
pas surprenant que ces randonnées verticales comptent de plus
en plus d'adeptes. La Haute Maurienne Vanoise compte 10 via
ferrata (dent trois spécialement équipées paur initier las enfants & partir de &
ans Il réparties sur trois sites, de Bramans & Bessans. Sur le site
de I'Esseillon notamment, figure la plus longue via de France, la
Via Ferrata du Diable qui combine 7 troncons indépendants soit
une boucle de 37460m !

Sorties 3 partir de 30 €/ pers. avec prét de matériel

IWFOS Régis Burnel
06 T1 4707 18 - hitpy//regis.burnel.free.fr
Victor Charon - Bureau des guides
0675207125 - httpy/hauts-sommets.e-monsite.com
Bureau des Guides - Bessans
04 79 05 8133 - www.guidesmontagnebessans.com

COMME SUR DES ROULETTES..

Le Biathlon... S'essayer au biathlon sur lun des plus hauts
stadec d'Eurcpe, c'est possible & Bessans | Equipé de ski-roues ou de
rollers, &L'heure, la demi-journée ou a la semaine, de linitiation au per-
fectionnement, tout le monde trouvera sa formule | Cate tir, une initia-
tion gratuite au fusil lacer est proposée tous les lundis (spartir de & ans).
Du 28 JulN AU 28 ADGT, tous les jours de ¥h & 12h et da 14h & 1Bh.
Rollers : demi-journée 25 € /pers. - 1h30 14 € fpers. avec possibilité de
prét de matériel. Tir: 1 € le 1/4 d’hewre de location de fusil

IRFOS Office de tourisme de Bessans
04 7% 05 96 52 — wew.bessans.com

D'ARBRE EN ARBRE...

LAccroparc... Situé dans une superbe forét d'épicéas de 5 ha,
laccroparc de Haute Maurienne Vanoise propose 5 parcours
« famille » et 1 parcours Kids qui procurera aux plus jeunes leurs
premieres sensations | Un espace de loisirs ou se mélent ponts
de singe, sauts de tarzan, échelles, tyroliennes... En version noc-
turne, le parc peut aussi se découvrir & la lueur de la frontale.
20 €/ adulte, 18€/ ado (12-14 ans|, 13 € [5-12 ans].
INFos Accropartc Haute Maurienne
04 74 &0 51 14 - www.acoroparc-hautemaurienne.com



Apprendre en s’a

En Haute Maurienne
Vanoise, Il est aussi ques-
tion de plaisirs sim-
ples pour des wvacances
inoubliables !

*
* *
*‘ Fp;'.?a'f-‘ e

1% ]

ves* o EXPLORATION

encore bien d"autres avantages
& découvTir sur
www.haute-maurienne-vanaise.com

Sensasphére... 0Objet Gliccant Mon Identifié | Embarquer &
bord d'une boule en PVC et dévaler les pentes en toute sécurité,
une pratique importée de Mouvelle-Zélande qui fait ses débuts
curles pentes francaises, 8 Val Cenis Lanslevillard.

TOuS LES J0uRS DE W & T !

7€ /la descente

INFOS Max et Geoffroy Vince
04 &3 94 85 30 ou D& 50 19 10 03

Circuit des Forts... Le circuit des forts du Mont Cenis permet
de randonner tout autour du lac & la découverte de Uhistoire mili-
taire du lieu. Parcours de 50 mn & 3h30 selon les forts. Le Fort de
Ronce notamment propose une exposition sur la place militaire
du Ment Cenis et ces alpages.

INFOS Offices de tourisme de Haute Maurienne Vanoise
www.haute-maurienne-vanoise.com

Goiiter a la ferme... A la découverte d'un élevage de chévrec
laitieres : & lintérieur du troupeauw, les enfants peuvent cares-
ser les bétes, participer & la traite des chévres et a leur mise en
place dans le parc pourla nuit avant de déguster des tartines de
fromages de chevre, des tartes maison, du lait de chévre ainsi
gue des bugnes servies par les fermiers.

INFOS Bureau de Tourisme de Bessans
04 79 05 74 52 - www.bessans.com

MNuit en Yourte ou en Tipi... Unretour 3 l'essentiel et au bien-
étre, pour un sé&jour inoubliable danc des habitats authentiques,
confortables et écolos. A Uintérieur, pas d'électricité, 'éclairage
ce fait & la bougie | |déal pour un changement de vie et de ryth-
me, le temps des vacances |

25€ {adulte, la nuit ; 12,50€ fenfants, la nuit.

MFOS Camping Le Chenantier & Sollisres-Sardiares
& 77 56 T3 30 - www yourte-et-tipi-de-montagne.com

* *
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Apprentis botanistes... Situe & 2000 m, en balcon du lac, le
jardin alpin du Mont Cenis rassemble plus de 120 espéces de
fleurs. Un moyen facile d'apprécier la diversité de la flore de
Haute Maurienne dans une ambiance authentique. Chacun che-
minera a sa guise les 2 hectares de jardin en découvrant les usa-
ges de guelques plantes dans les principaux milieux naturels.
Des visites guidées et animations pour les enfants sont propo-
sees tout U'éte.

NFOS Maison France talienne du Mont Cenis
04 79 05 B6 36

Le musée de la pyramide

Avec ses 300m? d'exposition permanente, il est un lieu vivant,
incontournable pour découvrir les épopées d'un col frontigre,
porte millénaire des Alpes. Col redouté, convoité, désiré, témain
des aventures humaines : destins singuliers, histoires collectives
et récits héroiques, générateur d'inventions spectaculaires.. Un
audio guidage et des projections rythment le parcours.

INFOS Maisan France lalienne du Mant Cenis
04 79 66 08 48

Escapades ltaliennes... Traverser la frontiére et 5'échapper
en ltalie le ternps d'une journée pour visiter Turin ancienne capi-
tale prestigisuse et Suse ville romaine et médiévale.

TOUS LES HMERCREDIS, Du 1 JUILLET AU 91 ADGT.

A5 € [ adulte ; 23 €/ enfant

INFOS Dffice de Tourisme de Haute Maurienne Vanoiss
04 79 05 23 66

Nature et Peinture... Envisager la Mature comme source
d'inspiration, arpenter les sentiers, crayons et pinceaux en po-
che pour saisir un rayon, un bouquet, un paysage.. Un s&jour
qui s'adresse aux artistes en herbe | Six jours au cours desquels
randonnées et ateliers de dessin s'alterneront.

Du 22 Au 28 JUILLET, Du & Au T ADGT ET Du 12 AU 18 ADGT.

4 partir de 519 €/ pers. en formule tout compris

INFOS La Bessannaise
04 77 05 95 15 - www.labessannaise.com



PATRIMOI

Unipatrimoine offert aux vis

Des villages en fond de
vallées aux cimes enneij-
gées, Dame Mature dis-
pose ici d'une terre privi-
legige et sauvegardée ol
I'Homme a trouvé sa place.
Chaque village a su proté-
ger son patrimoine afin de
Uoffrir aux visiteurs...

*ox
*

. -accésgratuita la pyramide du Mont Cenis
- visite guidée du patrimoine
ave la fondation Facim
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PATRIMOINE RELICIEUX

Les Chemins de U'Histoire

A Val Cenis Lanslevillard, dix chapelles ont &té restaurées et ame-
nagees et constituent « Les Chemins de [Histoire ». De la préhis-
toire & la création de la station de skide Val Cenis, en passant par
la péricde gallo-romaine et le Moyen Age, chacun découvre & son
rythme [histoire de la Haute Maurienne. Le principe est simple, un
pass est remnis par une hitesse lors de la premigre chapelle visitée -
la Chapelle St Roch.

INFOS Mairie de Val Cenis Lanslevillard
D& TR 05 93 TE

Atelier Patrimoine et visites guidees

Une expérience unigue qui consiste 3 travailler & la maniére des
peirtres du XV, reproduire les iconographies, manipuler le sable,
les pigrnents et la chaux... Au ceeur du village de Lanslevillard, s'ini-
tier aux technigues traditionnelles du décor peint lors d'ateliers 3 la
journée ou & la cermnaine : peinture & fresques, détrempe & lancien-
ne, polychromie sur bois... associés a desvisites guidée sur le théme
des peintures murales. Visites et ateliers animés par un guide agréé
ministére de la culture et peintre en décor du patrimoine.

INFOS Filliel Armells
06 72 32 90 08/ 04 79 05 98 &7

PATRIMOINE ARCHITECTURAL

La Route du Sel

Du haut de ses 2517 m, le col de la Vanoise est une woie de passage
entre Maurienne et Tarentaise. Auwe XV1le etXVllle sigcles, il était uti-
lizé pourtransporter le sel en provenance de Salins en Tarentaise et
les fromages & destination du Piémont. Pour entretenir ce chemin,
la Maison de Savoie instaura un péage. Le commerce cessa lorsque

la Savoie fit rattachée & la France mais, aujourd hui encore, ce sen-
tier intrigue le randonneur avec : mpierrements et ses murets,
témoins d'une splendeur passée.

Le hameau de l'Ecot

Etonnant et magnifique, établia 2 000m d'altitude, il est un vestige
intact du Mayen-age. Ce village, restaure et protégé, depuis 1971,
aux maisons de pierres trapues étroiternent regroupées, et dominé
par la chapelle Saint Marguerite récompense les promeneurs par
son authenticité et sa beauts.

PATRIMOIRE ARCHEOLOGIQUE

Le Monolithe

La nature a décidé qu'un soldat de pierre, le monolithe, devait veiller
sur le territoire du haut de ses 93 métres | Accessible aux personnes
a mobilité réduite, le monolithe domine de sa majesté les somptueu-
sec foréts de la Vanoice. Une promenade familiale pour g coygéner
a son rythme dans un cadre de moyenne montagne. Porte d'entrée
du Parc national de la Vanoise, c'est aussi une cible convoitée par les
amateurs d'escalade.

Temps de parcours : AR 2h30 - Denivelé : +200 m.




Rassemblement des costumes de Maurienne a Bessans - 24 JuiN -*

150tm= anniversaire des Sapeurs Pomplers & Bramans - 30 JwN ET ¥ JulLLET
Reconstitution historique, concours de pompes & bras anclennes, son et lumigre...
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Quinzaine culturelle des grands espaces du Mont Cenis - 9 AU 22 JWLLET Cycle de
conférences, soerties decouverte sur le terrain et la 34eme edition de la Féte Franco-lta-
lienne de lAlpage au Mont Cenis avec [Atelier Théatre ltalien du Ment Cenis.

Féti Cimes - 0 Au ™ JulLLET
Decouverte du milieu montagnard sur le theme de la géologie et de la gastronomie.

7ims Festival «Horizons Sauvages» - 18 Au 25 JUILLET
Une semaine dédiée a la photographie de nature pour mettre en valeur la protection
des ecosystemes, les efforts de développement durable.

Au programme : exposition, concours, ateliers et randos photos. b

.
Gremobile Iﬁm '
Marseiife

Cirgue et saveurs en alpages - 22 JuilLLET

Un moment inoubliable sur le plateau du petit Mont Cenis avee deux compagnies de
cirque et des produits du territoire [fromages, charcuteries, vins, jus de pomme, ...] le
temps d'une rencontre avec les alpagistes. Deux spectacles en plein air pour petits et
grands, pour s'évader avec humour et poésie.

17 festival de musique classique - 25 JUILLET Au TER ADGT
Un véritable tour du monde musical autour d’'une quinzaine de concerts sur la Haute
Maurienne dans des lieux inédits ou authentiques.

2g'™ Festival de UAstronomie - M Au 17 AOGT

Conférences, spectacles, ateliers animés par des professionnels, séances d'initiation
grand public, observations nocturnes et solaires, animations sur les places des villa-
ges, les meilleurs spécialistes et les passionnés d'astronomie vous donnent rendez-
vous chague été avec [Univers...

Programme complet sur www.astronomie-hautemaurienne.com

Par la route :
Autoroute A43, sortie n?30 - Modane, puis RN& direction
Lanslebourg [de 10 km & 43 km).

Les Estivales de Biathlon - 18 Au 23 ROGT

L'occasion de découvrir la discipline, de rencontrer les athletes de I'equipe de France
ou encore d'assister a la spectaculaire montée du Col de ['lseran.

De nembreuses animations viendront agrémenter le programme : initiation au biath-
lon, stands, exposition, conférence, concert, demonstration...

Par train :
TGV Paris-Modane par liaison réguliere en 4h. Correspon-
dance par bus a l'ensemble des villages de Haute Maurien-
ne Vanolse [www.altibus.com)

! Haute Maurienne

VANOISE | 7:m= Festival de Tango de ValCenis - 19 Au 24 ADGT
: f Un festival convivial, pluridisciplinaire et international qui réunit amateurs et novices :
s autour de professionnels. Au programme : stages de tango dansé et chantég, specta- N

¥  cles déambulatoires, concerts et ballets par des troupes et ensembles virtuoses. it

Par avion :

[ Haute Maurienne |

VANOISE | " Agroport de Lyon St Exupéry a 2h30 - Aéroport de Grenoh,

a Zh - Aeroport de Turin & 2h - Aéroport de genéve a 3h.
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